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Пояснительная записка 

к учебному плану дополнительного образования МБОУ «Средняя школа № 7»  

на 2022-2023 учебный год 

 

    Учебный план по дополнительному образованию детей МБОУ «Средняя школа № 7» 

разработан на основании нормативных документов: 

 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" (ст. 75); 

 Приказа Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 

 Санитарно-эпидемические требованиями к учреждениям дополнительного 

образования детей СанПиН 2.4.4.3172-14, утвержденными Постановлением Главного 

Государственного санитарного врача РФ от 14.07.2014 № 41.  

 Концепцией развития дополнительного образования детей, утверждѐнной 

Распоряжением Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р;  

 Устава МБОУ «Средняя школа № 7». 

    Обучение детей осуществляется на основе дополнительных общеобразовательных 

(общеразвивающих) программ (далее программы), соответствующих рекомендациям 

Министерства образования РФ: «Требования к содержанию и оформлению образовательных 

программ дополнительного образования детей» (письмо Министерства образования РФ от 

18.06.2003 №28-02-48416 или от 11.12.2006 г. №06-1844). Программы, адаптированные 

педагогом, имеют личностный характер и учитывают потребности детей, их родителей, 

социальной среды в целом. Программы направлены на развитие личности ребенка и строятся с 

учетом дифференцированного и индивидуального образования, воспитания, развития детей и 

подростков.  

  Содержание учебного плана дополнительного образования соответствует основным целям 

и задачам деятельности лицея. 

           План ориентирует учащихся на развитие мотивации личности к познанию и творчеству, на 

укрепление здоровья, профессиональное самоопределение, развитие интеллектуальных задатков,  

эстетической культуры и подготовку к ОГЭ и ЕГЭ.  

План удовлетворяет интересы и потребности детей, потребности семьи, особенности 

социально-экономического развития региона и национально-культурных традиций и 

ориентирован на развитие целостного мировоззрения и подготовку детей к реалиям жизни. 

Образовательная деятельность по дополнительным общеобразовательным программам 

должна быть направлена на: 

 формирование и развитие творческих способностей учащихся; 

 удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, художественно-

эстетическом, нравственном и интеллектуальном развитии, а также в занятиях физической 

культурой и спортом; 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья учащихся; 

 обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-патриотического, 

трудового воспитания учащихся; 

 выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, проявивших выдающиеся 

способности; 

 профессиональную ориентацию учащихся; 

 создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепление здоровья, 

профессионального самоопределения и творческого труда учащихся; 

 социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе;  

 формирование общей культуры учащихся; 

 удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов учащихся, не противоречащих 

законодательству Российской Федерации, осуществляемых за пределами  федеральных 

государственных образовательных стандартов и федеральных государственных требований. 



  

 Перечень документов,  регламентирующих деятельность образовательного учреждения в 

области дополнительного образования: 

1. Учебный план дополнительного образования; 

2. Приказы ОУ на тарификацию нагрузки педагогов дополнительного образования; 

3. Приказы на зачисление, отчисление, перевод детей на последующий год обучения; 

4. Должностные инструкции руководителя объединения (кружка, секции, студии и т.д.), педагога 

дополнительного образования; 

5.Дополнительная образовательная программа, рекомендованная  педагогическим   советом ОУ, 

утвержденная директором образовательного учреждения. 

6. Расписание занятий.  

Учебный план дополнительного образования детей ориентирован на 38 учебных недель в 

год: с 1 сентября по 31 мая. Зачисление детей в объединения дополнительного образования 

проводится в соответствии с административным регламентом.  
На дополнительное образование отводится в 2022 - 2023 учебном году –  180 часов (10 ставок).  

Во время каникул учебный процесс в рамках дополнительного образования не 

прекращается. Занятия проводятся согласно расписанию, которое утверждается в начале 

учебного года директором образовательного учреждения  с учетом наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха учащихся.  

     Выполнение учебного плана контролируется ежемесячно по электронным журналам 

РИС «Навигатор ДО Камчатского края», а также через посещение администрацией  ОУ   

открытых мероприятий, творческих отчетов, выставок, презентаций; изучение и утверждение 

программ, тематики планирования занятий. 

При формировании детских объединений учитываются: 

 - свобода выбора программы, педагога, формы объединения, переход из одного детского 

объединения в другое; 

 - творческая индивидуальность ребенка; 

 - создание условий для усвоения программы в самостоятельно определенном темпе. 

      В системе дополнительного образования детей занимаются  учащиеся начального, среднего 

и старшего школьного возраста. Занятия проводятся по    модифицированным  программам,  как 

в одновозрастных, так и в разновозрастных группах. При формировании групп учитываются 

возрастные особенности детей. Реализуя образовательные программы, педагогический коллектив 

решает образовательные, развивающие, воспитательные задачи.  

Формами занятий  в детских объединениях являются:  

 лекции; 

 беседы; 

 игры; 

 диспуты;  

 выставки; 

 концерты;  

 игры, соревнования, 

 коллективно-творческое дело; 

 экскурсии; 

 и т.д.  

Цели, задачи, отличительные особенности и прочие конкретные данные прописываются в 

каждой программе отдельно, в общем же их можно охарактеризовать следующим образом: 

Направленности дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ  в 

2022-2023 учебном году следующие: 

Техническая направленность: 

Программы, направленные на получение, применение новых знаний для решения 

технологических, инженерных, экономических, социальных, гуманитарных и иных проблем, 

обеспечение функционирования науки, техники и производства как единой системы, 

нацеленные на создание условий для разнообразной индивидуальной практической, 

проектной и исследовательской деятельности, формирование и развитие у детей 

способностей к восприятию технической информации и овладению техническими 

профессиями. 

Художественная направленность: 

Программы данной направленности составлены для детей разных возрастных 

категорий. Они ориентированы на развитие общей и эстетической культуры обучающихся, 

их художественных способностей в избранных видах искусства и служат средством 



  

организации свободного времени; формируют процесс творческого самовыражения и 

общения детей. Занятия проходят в разнообразных формах, участие и подготовка 

праздников, презентаций и т.д. 

Социально - гуманитарная направленность: 
Целями и задачами    направленности  является:  

 накопление детьми и подростками нового положительного коммуникативного опыта, 

формирование  чувства патриотизма, любви к Родине,  умений и готовности заботиться о 

сохранении культурно – исторического наследия.      

 развитие у подростков социально значимых жизненно важных навыков, 

способствующих формированию коммуникативной компетенции, потребности в 

социальном взаимодействии. 

  развитие интеллектуальных способностей, творческой активности.    

Программы предназначены  для детей среднего и старшего возраста.   

Физкультурно – спортивная направленность:  

Главная цель реализации программ физкультурно-спортивной направленности  

является всестороннее физическое развитие обучающихся, охранение и укрепление здоровья 

школьников, создание условий для занятий любимыми  видами физической культуры и 

спорта, профилактики заболеваний, вредных привычек и правонарушений, формирование 

навыков и развитие мотивации обучающихся к выбору здорового образа жизни. 

Естественнонаучная направленность: 

  Программы предназначены для детей  младшего, среднего и старшего возраста 

позволяют расширить и углубить знания основного образования в области естественных 

наук, сформировать устойчивый интерес детей к естественным наукам и определиться в 

своей будущей профессии.  

Туристско-краеведческая направленность: 

Целью образовательной программы туристско-краеведческой направленности 

является формирование разносторонне развитой личности средствами туризма, краеведения 

и экологии, создание условий для самореализации, социальной адаптации, оздоровления, 

творческого развития личности ребенка.  

Военно-патриотическая направленность: 

Программы ориентировано на формирование у молодежи высокого патриотического 

сознания, идей служения Отечеству, способности к его вооруженной защите, изучению 

русской военной истории, воинских традиций, которые имеют огромное значение в 

социально-гражданском и духовном развитии личности обучающихся. 

 

  Формы аттестации контроля знаний: для отслеживания результатов деятельности 

обучающихся в объединениях дополнительного образования проводятся отчетные концерты, 

открытые занятия для педагогов и родителей, учебно–исследовательские конференции,   

тестовые задания, решение игровых задач, творческие работы,   выставки и т.д.   Детские 

объединения принимают участие в конкурсах и фестивалях различного уровня, внеклассных 

мероприятий МБОУ "Средняя школа № 7" и др. 

Списки используемой литературы, методических пособий, познавательной 

литературы; уровень информатизации образовательного процесса приведены в каждой  

дополнительной общеобразовательной  (общеразвивающей) программе.  

 

В соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования, программы для 1-4 классов по дополнительному 

образованию являются логическим продолжением основной образовательной программы 

основной начальной школы.  Углубление  метапредметных и социальных навыков учащихся, 

закрепления практического использования содержания программ учебных предметов   

осуществляется, в том числе и через дополнительное образование. Посещая кружки и 

секции, учащиеся быстрее адаптируются в среде сверстников, благодаря индивидуальной 

работе руководителя,  глубже изучается материал. На занятиях руководители стараются 



  

раскрыть у учащихся такие способности, как организаторские, творческие, музыкальные, что 

играет важную роль в духовном развитии подростков. 

Деятельность ДОП  в 1-4 классах организуется с учетом пожеланий  учащихся и их 

родителей (законных представителей) на основании заявлений.    

 

В соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования, программы для 5-9 классов по дополнительному 

образованию являются логическим продолжением основной образовательной программы 

основной школы.  С целью углубления  знаний учащихся, закрепления   практического 

использования содержания программ предметов, социальная деятельность  осуществляется, 

в том числе и через  дополнительное образование. Посещая кружки и секции, учащиеся 

быстрее адаптируются в среде сверстников, получают опыт социального проектирования. 

Деятельность ДОП в 5-9  классах организуется с учетом пожеланий  учащихся и их 

родителей (законных представителей) на основании заявлений.    

 

В соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов среднего общего образования, программы для 10-11 классов по дополнительному 

образованию являются логическим продолжением основной образовательной программы 

основной школы.  С целью углубления  знаний учащихся, закрепления   практического 

использования содержания программ предметов, социальная деятельность  осуществляется, 

в том числе и через  дополнительное образование. Посещая кружки и секции, учащиеся 

быстрее адаптируются в среде сверстников, получают опыт социального проектирования. 

Деятельность ДОП в 10-11 классах организуется с учетом пожеланий учащихся и их 

родителей (законных представителей) на основании заявлений.    

        

 



  

 

Сведения о работе творческих объединений/спортивных секций дополнительного образования 

в МБОУ «Средняя школа № 7» 

 

№ 

п\п 

Направленность 

и вид деятельности  

Наименование 

объединения 

(кружка)/спортивной 

секции 

Количество групп в 

объединении 

(кружке)/спортивно

й секции 

Общее число 

занимающихся в 

объединении 

(кружке)/спортивно

й секции 

(чел.) 

Возраст 

занимающихся в 

объединении 

(кружке)/спортивно

й секции (лет) 

Ф.И.О. руководителя, 

должность по штатному 

расписанию 

 

Количество 

часов в 

неделю 

1 Художественная:       

 

- декоративно-прикладное 

творчество: выпиливание 

 

«Резьба по дереву» 

 2 группы 12 12-14 

Гречаников Сергей 

Анатольевич, учитель 

технологии 

4 

- декоративно-прикладное 

творчество: вышивка 

 

«Себя украшу я 

сама» 

 

1 группа 12 12-14 

Дудкина Надежда 

Геннадьевна, учитель 

географии 

2 

- хореографическое 

искусство 

«Современный 

танец» 

 
3 группы 37 7-11 

Жигулина Яна 

Ярославовна, педагог 

дополнительного 

образования 

9 

- театральное творчество «КВН», 

 2 группы 16 8-17 

Буранова Светлана 

Анатольевна, педагог-

организатор 

9 

- театральное творчество «Сказочный мир 

театра», 

 

1 группа 18 9-10 

Березань Светлана 

Владимировна, учитель 

начальных классов 

2 

- театральное творчество «Школьная 

театральная студия 

«Дебют», 

 

1 группа 10 12-14 

Дудкина Надежда 

Геннадьевна, учитель 

географии 
4 

- изобразительное 

искусство 

«Правополушарное 

рисование», 

 
2 группы 30 7-11 

Куличкова Анастасия 

Сергеевна, учитель 

истории и 

обществознания 

2 



  

2 
Туристско-

краеведческая: 

     
 

 

- туризм и краеведение   «Камчатка: от 

прошлого к 

настоящему» 

 

4 группы 48 7-18 

Тютина Виктория 

Михайловна, учитель 

начальных классов 

4 

3 
Физкультурно-

спортивная: 
      

 

- рукопашный бой 

«Рукопашный бой» 

 
2 группы 28 10-13 

Мингазов Ришат 

Фирдависович, педагог 

дополнительного 

образования 

9 

- САМБО 

«САМБО» 

 
4 группы 42 10-13 

Константинова Марина 

Александровна, педагог 

дополнительного 

образования 

18 

4 Естественнонаучная:       

 

- изучение за страницами 

учебника дисциплин: 

математика 

«Шаг за шагом к 

ЕГЭ» 

 

1 группа 10 15-18 

Руденко Галина 

Петровна, учитель 

математики 

2 

- изучение за страницами 

учебника дисциплин: 

математика 

«Профильная 

математика? 

Легко!» 

 

1 группа 10 15-18 

Руденко Галина 

Петровна, учитель 

математики 2 

- изучение за страницами 

учебника дисциплин: 

математика 

«Избранные 

вопросы 

математики», 

 

1 группа 10 15-18 

Сидорова Александра 

Сергеевна, учитель 

математики 
2 

- изучение за страницами 

учебника дисциплин: 

физика 

«Физика в задачах 

и упражнениях» 

 

1 группа 16 15-18 

Шишкина Оксана 

Ивановна, учитель 

физики 

3 

- изучение за страницами 

учебника дисциплин: 

химия 

«Химия в задачах и 

упражнениях» 

 

1 группа 10 14-17 

Рожкова Ирина 

Геннадьевна, учитель 

химии 

2 

- изучение за страницами 

учебника дисциплин: 

«Умники и 

умницы»  
1 группа 17 8-9 

Дроздова Светлана 

Александровна, учитель 
2 



  

математика начальных классов 

5 Техническая:       

 

- информатика 

 

«Программа 

работы на 

компьютере 

«Байтик», 

 

1 группа 14 9-10 

Ларионова Софья 

Викторовна, учитель 

начальных классов 2 

- программирование 

 

 

«Codey Rockey: 

недетский код» 2 группы 27 11-13 

Гилязова Олеся 

Сергеевна, учитель 

информатики 

4 

6 Культурологическая:       

7 
Социально - 

гуманитарная: 

 
   

 
 

 

- основы психологии, 

социологии, политологи и 

права 

«Функциональная 

грамотность» 

 
1 группа 28 7-8 

Рыкова Алина 

Дмитриевна, учитель 

начальных классов 

 

3 

- основы психологии, 

социологии, политологи и 

права 

«Введение в 

финансовую 

грамотность» 

 

1 группа 30 7-8 

Суслова Елена 

Александровна, учитель 

начальных классов 

 

3 

- основы психологии, 

социологии, политологи и 

права 

«Функциональная 

грамотность» 

 

1 группа 30 7-8 

Фисун Наталья 

Николаевна, учитель 

начальных классов 

3 

-основы психологии, 

социологии, политологии и 

права 

«Школьная служба 

примирения» 

05.09.2022 г. 

 

1 группа 12 12-16 

Дерюгина Марина 

Владимировна, педагог-

психолог 
9 

-основы психологии, 

социологии, политологии и 

права 

«Правовые знания» 

 
3 группы 42 8-16 

Некращ Анна 

Алексеевна, социальный 

педагог 

 

9 

-основы психологии, 

социологии, политологии и 

права 

«Психологическая 

азбука» 3 группы 36 8-11 

Федина Наталья 

Владимировна, педагог-

психолог 

9 

- основы психологии, «Школа лидера» 1 группа 16 14-18 Гукова Анастасия 9 



  

социологии, политологи и 

права 

 Викторовна, педагог-

организатор 

8 Военно-патриотическая:       

 

- дружины юных 

инспекторов движения 

«Юный пешеход» 

 

4 группы 

85 7-11 

Глек Ольга Борисовна, 

педагог дополнительного 

образования 

9 

- военно-патриотические 

клубы 

«Патриот» 

 

6 групп 

105 10-16 

Поляков Константин 

Георгиевич, зам. 

директора по военно-

патриотической работе 

6 

 

Сведения о количестве творческих объединений/спортивных секций и групп, созданных на базе 

МБОУ «Средняя школа № 7» 
 

№ 

Направленность деятельности 

Количество 

объединений/секций 

(наименований) 

Количество 

групп в составе 

объединения/секции 

Количество детей в 

объединениях/секциях 

(чел.) 

1 2 3 4 5 

1 Художественная  7 13 135 

2 Туристско-краеведческая 1 4 48 

3 Физкультурно-спортивная 2 6 70 

4 Эколого-биологические 0 0 0 

5 Естественнонаучная  6 6 73 

6 Техническая  2 3 41 

7 Культурологические 0 0 0 

8 Социально-гуманитарная 7 11 194 

9 Военно-патриотическая 2 10 190 

10 Другая (указать)    

11                                                  ВСЕГО  27 53 751 

 
       
 
 
 
 



  

 Сведения о численности учащихся, занимающихся в объединениях/спортивных секциях дополнительного образования, 

созданных на базе МБОУ «Средняя школа № 7» 
 

№ 

Общая численность учащихся 

в учреждении 

Численность учащихся, посещающих объединения/спортивные секции дополнительного образования 

на базе учреждения 

I. При условии, что учащийся, 

занимающийся в объединениях/секциях 

дополнительного образования, 

учитывается только один раз       

II. При условии, что учащийся, занимающийся в 

объединениях/секциях дополнительного образования, 

учитывается в соответствии с количеством кружков, 

которые он посещает (один и более раз) 

 812 751 481 

 

Сведения об охвате детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов дополнительными 

образовательными услугами в МБОУ «Средняя школа № 7» 
 

№ 

п/п 
Направление деятельности Количество занимающихся детей с ОВЗ Количество занимающихся детей-инвалидов 

1 Художественная 5  

2 Туристско-краеведческая 3  

3 Физкультурно-спортивная 3  

4 Эколого-биологические 0  

5 Естественнонаучная 0 1 

6 Техническая 0  

7 Культурологические 0  

8 Социально-гуманитарная 5  

9 Военно-патриотическая 4  
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