
КУРЕНИЕ – ПРОБЛЕМА! 

(ВЕЙП И ПОДРОСТКИ) 



Вейп (от англ. vape) - пар 

Вейпинг (от англ. vaping) - процесс  

курения электронной сигареты 

Вейпер - человек, курящий  

электронные сигареты 

 

ВЕЙПИНГ - ЭТО… 



СОСТАВ  

ЖИДКОСТИ ДЛЯ ВЕЙП 



        Современные жидкости для парения, которые 

курильщики выбирают как «безвредную» альтернативу 

табачным изделиям, часто содержат: 

 - НИКОТИНСУЛЬФАТ  - сильно токсичное 

вещество (используется для опрыскивания посевов в 

борьбе с насекомыми); 

- НИКОТИНОВАЯ СОЛЬ - это соли, образованные 

из никотина и кислоты. 

Являются одной из самых частых причин 

передозировки сегодня  



ОСНОВНАЯ ГРУППА РИСКА  

- молодежь 12-24 лет, среди них распространенность 

вейпинга в 2017 году составила 24%, использования 

систем нагревания табака - 7%.  

На сегодняшний день процент потребителей 

электронных сигарет среди этой группы вырос до 

29%, а потребителей продуктов нагревания табака - 

до 10,3%.  



ПОЧЕМУ ПОДРОСТКИ 

НАЧИНАЮТ КУРИТЬ ВЕЙП? 



Многолетние наблюдения показали, что вейпинг  

- повышает риски развития болезней легких 

(разрушение микрофлоры легких, что делает их более 

подверженными бактериальным и вирусным 

заболеваниям),  

- приводит к образованию тромбов,  

- связан с ростом риска инсульта, сердечного приступа и 

стенокардии, риска развития ишемической болезни 

сердца, 

- страдает сердечно-сосудистая система, мозг и 

кишечник, 

- развитие болезней полости рта (кариес, парадонтоз, 

стоматит). 



СИМПТОМЫ ПЕРЕДОЗИРОВКИ 
    На первом этапе (наступает, примерно, через 15-60 минут 

после курения или парения) проявляются стимулирующие 

симптомы: 

- усиленное слюноотделение и потливость (холодный пот); 

- потеря аппетита, тошнота, боли в животе, рвота  

- с возможным обезвоживанием; 

- кашель, сухость в горле, учащение сердцебиения; 

- сильная головная боль, головокружение, ощущение 

слабости, раздражение слизистых оболочек глаз;  

- повышение кровяного давления, тремор в конечностях, 

тревога, беспокойство, нарушение ориентации в 

пространстве, галлюцинации и так далее. 



   Через некоторое время наступает второй этап 

отравления с уже более угнетающей симптоматикой: 

 

- замедление частоты сердцебиения; 

- снижение (в отличие от первой стадии) кровяного 

давления; 

- учащение дыхания, поверхностное дыхание; 

- диарея, обезвоживание, рвота; 

- усталость, слабость, сонливость; 

- побледнение кожных покровов. 

 



    При особо высоких концентрациях яда в 

организме никотиновая интоксикация несет в себе 

смертельную опасность (угнетение дыхательного 

центра может закончиться параличом и летальным 

исходом). 

 

    Также во время отравления наблюдается 

сосудистый спазм, который резко повышает риск 

развития инсульта или инфаркта миокарда. 

 



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ 

ИНТОКСИКАЦИИ 

РЕБЕНОК В СОЗНАНИИ 

- облегчить доступ воздуха: открыть окна, расстегнуть ворот, ослабить 
ремень и т.п., уложить ребенка на бок; 

ВАЖНО: голова должна быть немного выше тела 

- постараться вызвать рвоту (заставить выпить до 1,5 литров теплой воды и 
надавить на корень языка); 

- дать абсорбирующее: «Энтеросгель», «Лактофильтрум», активированный 
уголь (1 таблетка на 1 кг веса), «Смекта» или аналогичные средства; 

- при эмоциональном возбуждении дать легкое седативное средство: 
валерьянку, пустырник и т.п. (В ТАБЛЕТКАХ) 

 

!!!Действовать согласно Алгоритма действий сотрудников 

школы при выявлении таких учащихся!!! 



- облегчить доступ воздуха: открыть окна, расстегнуть 

ворот, ослабить ремень и т.п.; 

 

- уложить ребенка на пол  

 

ВАЖНО: ноги должна быть немного выше тела. 

  

!!!Ожидать дальнейших указаний  

от администрации школы!!! 

РЕБЕНОК БЕЗ СОЗНАНИЯ 


