
 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ СПОРТИВНЫХ СЕКЦИЙ В ШСК «ЛИДЕР» 

на 2021-2022 учебный год 

Название секций и 

кружков 

Дни, часы и место проведения 

понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

 

«РУКОПАШНЫЙ БОЙ» 

Тренер: 

Мингазов Ришат 

Фирдависович 

 

16.00 - 18.00 

18.30 – 20.30 

Тренажёрный 

зал 

 

16.00 - 18.00 

18.30 – 20.30 

Тренажёрный 

зал 

 

«САМБО» 

Тренер: 

Константинова Марина 

Александровна  

10.00 - 12.00 

13.30 - 15.30 

Тренажёрный 

зал 

10.00 - 12.00 

13.30 - 15.30 

Тренажёрный 

зал 
 

10.00 - 12.00 

13.30 - 15.30 

Тренажёрный 

зал 

 

«НАСТОЛЬНЫЙ 

ТЕННИС» 

Тренер: 

Зинько Вероника 

Михайловна 

14.00 – 16.30 

Танцевальный 

зал 

14.00 – 16.30 

Танцевальный 

зал 

 

14.00 – 16.30 

Танцевальный 

зал 
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