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АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

С ТЯЖЕЛЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ

(ВАРИАНТ 5.1)

Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной 
программы начального общего образования

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 
образования обучающихся с ТНР направлена на формирование у них общей культуры, 
обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственно-эстетическое, 
социально-личностное, интеллектуальное, физическое), овладение учебной деятельностью 
в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 
социокультурными ценностями.

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной программы
начального общего образования

Вариант 5.1. предполагает, что обучающийся с ТНР получает образование, полностью 
соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 
образованию сверстников с нормальным речевым развитием, находясь в их среде и в те же 
сроки обучения. Срок освоения АООП НОО составляет 4 года.
Вариант 5.1 предназначается для обучающихся с фонетико-фонематическим или 
фонетическим недоразвитием речи (дислалия; легкая степень выраженности дизартрии, 
заикания; ринолалия), обучающихся с общим недоразвитием речи III - IV уровней 
речевого развития различного генеза (например, при минимальных дизартрических 
расстройствах, ринолалии и т.п.), у которых имеются нарушения всех компонентов языка; 
для обучающихся с нарушениями чтения и письма.
Адаптация АООП НОО предполагает введение четко ориентированных на удовлетворение 
особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР коррекционных мероприятий 
и требований к результатам освоения обучающимися программы коррекционной работы. 
Обязательными условиями реализации АООП НОО обучающихся с ТНР являются 
логопедическое сопровождение обучающихся, согласованная работа учителя-логопеда с 
учителем начальных классов с учетом особых образовательных потребностей 
обучающихся.

Пояснительная записка
Рабочая программа по математике разработана на основе требований к результатам 
освоения основной общеобразовательной программы на основе общего образования с 
учётом примерной программы основного общего образования по математике и авторов- 
составителей: Моро М.И, Волковой С.И, Степановой С.В. УМК «Школа России. Рабочая 
программа ориентирована на учебники: М.И.Моро, С.И.Волкова, прописи в 2-х частях, 
М.И.Моро, С.И.Волкова «Математика» 1-2 часть, Москва «Просвещение» 2015 г. Согласно 
учебному плану на изучение математики отводится в 1 классе 132 часа, 4 часа в неделю, 
контрольных работ-2, проверочных работ -3, проектов -2. Срок реализации рабочей 
программы 1 год.

Основные задачи курса математики в начальной школе для обучающихся с ТНР 
заключаются в том, чтобы:



- сформировать психологические механизмы, обеспечивающие успешность овладения 
математической деятельностью и применения математического опыта в практической 
жизни;
- обеспечить усвоение письменной (нумерации) и буквенной символики чисел;
- сформировать стойкие вычислительные навыки;
- сформировать умение анализировать условие задачи, определять связи между ее 
отдельными компонентами;
- сформировать умение находить правильное решение задачи;
- сформировать представления об элементах геометрии (познакомить обучающихся с 
простейшими геометрическими понятиями и формами);
- развивать у обучающихся интерес к математике и математические способности;
- совершенствовать внимание, память, восприятие, логические операции сравнения, 
классификации, сериации, умозаключения, мышление;
- сформировать первоначальные представления о компьютерной грамотности;
- обогащать/развивать математическую речь;
- обеспечить профилактику дискалькулии.

Планируемые результаты 

Личностные результаты
Личностными результатами обучающихся в 1 классе являются формирование следующих 
умений:
Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех 
людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы).
В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для 
всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы 
и педагога, как поступить.

Метапредметные результаты
Метапредметными результатами изучения курса «Математика» в 1-м классе являются 
формирование следующих универсальных учебных действий (УУД).
Регулятивные УУД:
- Готовность ученика целенаправленно использовать знания в учении и в повседневной 
жизни для исследования ма тематической сущности предмета (явления, события, факта);
- Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.
- Проговаривать последовательность действий на уроке.
- Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией 
учебника.
- Учиться работать по предложенному учителем плану.
- Учиться отличать верно выполненное задание от неверного.
- Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 
деятельности класса на уроке.
Познавательные УУД:
- Способность характеризовать собственные знания по предмету, формулировать вопросы, 
устанавливать, какие из предложенных математических задач могут быть им успешно 
решены;
- Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 
учителя.
- Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на 
развороте, в оглавлении, в словаре).



- Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 
жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.
- Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 
работы всего класса.
- Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие 
математические объекты, как числа, числовые выражения, равенства, неравенства, 
плоские геометрические фигуры.
- Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять математические 
рассказы и задачи на основе простейших математических моделей (предметных, рисунков, 
схематических рисунков, схем).
- Познавательный интерес к математической науке.
- Осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 
использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, 
цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом 
пространстве Интернета.
Коммуникативные УУД:
- Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи 
(на уровне одного предложения или небольшого текста).
- Слушать и понимать речь других.
-Читать и пересказывать текст. Находить в тексте конкретные сведения, факты, заданные в 
явном виде.
- Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.
- Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Предметные результаты
Предметными результатами изучения курса «Математика» в 1-м классе являются 
формирование следующих умений.
Учащиеся должны знать:
- названия и обозначения действий сложения и вычитания, таблицу сложения чисел в 
пределах 20 и соответствующие случаи вычитания
Учащиеся должны уметь:
- Оценивать количество предметов числом и проверять сделанные оценки подсчетом в 
пределах 20
- Вести счет, как в прямом, так и в обратном порядке в пределах 20
- Записывать и сравнивать числа в пределах 20
- Находить значение числового выражения в 1-2 действия в пределах 20 (без скобок)
- Решать задачи в 1-2 действия, раскрывающие конкретный смысл действий сложения и 
вычитания, а также задачи на нахождение числа, которое на несколько единиц больше 
(меньше) данного и
- Проводить измерение длины отрезка и длины ломаной
- Строить отрезок заданной длины
- Вычислять длину ломаной.

№ Содержание учебного материала Количество часов
1 Подготовка к изучению чисел. Пространственные 

и временные представления
8

2 Числа от 1 до 10. Число 0. Нумерация. 28
3 Числа от 1 до 10. Сложение и вычитание. 59
4 Числа от 1 до 20. Нумерация. 14
5 Числа от 1 до 20. Сложение и вычитание. 23
6 Итоговое повторение. 4



График контрольных работ

№ П П Наименивание темы Количество часов
1 Проверочная работа по теме: 

«Сложение и вычитание в пределах 
10»

1

2 Проверочная работа по теме: «Состав 
числа в пределах10»

1

3 Проверочная работа по теме: 
«Нумерация чисел второго десятка»

1

4 Контрольная работа 1

Календарно-тематическое планирование
МАТЕМАТИКА

№
урока Тема урока Содержание урока Количество

часов
Подготовка к изучению чисел. Пространственные и временные представления ( 8

ч)
1 Учебник математики. Роль 

математики в жизни людей и 
общества.

выбирать действия в 
соответствии с поставленной 
задачей и условиями её 
реализации: умение работать с 
учебной книгой

1

2 Счет предметов. выявить умения учащихся вести 
счёт, учить практически 
выполнять счёт предметов, 
используя количественные и 
порядковые числительные

1

3 Вверху. Внизу. Слева. Справа. ориентироваться в пространстве 
и на листе бумаги (вверху, 
внизу, слева, справа); 
сравнивать предметы по 
различным признакам (цвет, 
форма, размер); вести счет 
предметов

1

4 Раньше. Позже. 
Сначала.Потом.

Пространственные отношения, 
сравнения «раньше»,
«позже», «сначала», «потом», 
«перед», «за»

1

5 Столько же. Больше. Меньше. сравнивать группы предметов, 
наблюдать, делать выводы, 
приводить примеры

1

6 -7 На сколько больше. На сколько 
меньше.

сравнивать и выяснять, на 
сколько в одной группе 
предметов больше или меньше, 
чем в другой; приводить

2



примеры
8 Повторение и обобщение 

изученного по теме 
«Подготовка к изучению 
чисел»

«Раньше»,
«позже»,
«сначала», «потом», «перед», 
«за», «между», «столько же», 
«больше на ...», «меньше на...»

1

Числа от 1 до 10. 1 исло 0. Нумерация (28 ч)
9 Много.Один. Последовательность первых 

десяти чисел 
в прямом
и обратном и в прямом 
направлении

1

10 Число и цифра 2 Цифра 2 натурального числа 2. 
Чтение 
и письмо

1

11 Число и цифра 3 Состав числа 3, цифра и число 3 1
12 Знаки +,-,= Знаки «+», «-», «=». 

Применение знаков в 
конкретном примере. 
«Прибавить», «вычесть», 
«получится»

1

13 Число и цифра 4 Число
и цифра 4, состав числа 4 1

14 Длиннее, короче «Длиннее», «короче», 
«одинаковые по длине». 
Сравнение отрезков

1

15 Число и цифра 5 Цифра 5, соотнесение её с 
другими цифрами 1

16 Числа то 1 до 5. Состав числа 5 Состав числа и взаимосвязь 
чисел 1

17 Странички для 
любознательных 1

18 Точка. Кривая линия. Прямая 
линия. Отрезок.Луч

Геометрические фигуры: точка, 
прямые кривые линии, отрезки, 
лучи

1

19 Ломанная линия «Линия», «точка», «прямая», 
«отрезок»,
«луч»,
«ломаная, звено ломаной и 
вершина

1

20 Закрепление изученного «Линия», «точка», «прямая», 
«отрезок» 1

21 Знаки пространственные отношения 
«больше», «меньше», «равно»; 
сравнивать пары чисел; 
записывать и читать, используя 
математические термины

1

22 Равенство. Неравенство сравнивать пары чисел; 
записывать и читать, используя 
математические термины

1

23 Многоугольник Геометрические фигуры: точка, 
прямые, кривые, отрезки, лучи, 1



многоугольники
24 Числа 6 и 7. Письмо цифры 6 Числа

и цифры 6 и 7. Получение 
путём прибавления по 1

1

25 Числа 6 и 7. Письмо цифры 7 Числа 6
и 7. Состав чисел 6 и 7 1

26 Числа 8 и 9. Письмо цифры 8 Число 8. Состав числа и 
сравнение с предыдущими 
числами при счёте

1

27 Числа 8 и 9. Письмо цифры 9 Число 9. Письмо цифры 9. 
Сравнение с другими цифрами 1

28 Число 10 Число 10. Получение числа 10 и 
его состав 1

29 Повторение и обобщение 
изученного по теме «Числа от 1 
до 10»

Состав чисел от 2 
до 10.
Понятия «число», «цифра»

1

30 Наши проекты Разработка проектов 1
31 Сантиметр Знакомятся с понятием см. 

Длина 1

32 Увеличить на... Уменьшить на Знакомятся с понятиями
«увеличить
на ...»
и «уменьшить 
на ...»

1

33 Число 0 Понятие числа 0. Сравнение 
чисел 1

34 Сложение и вычитание с 
числом 0

Сложение
и вычитание с числом 0. Счёт 
предметов

1

35 Странички для 
любознательных

Работа над задачами 1

36 Что узнали. Чему научились Закрепление изученного 
материала. Проверка знаний 
учащихся

1

Числа от 1 до 10. Сложение и вычитание (59ч)
37 Защита проектов 1
38 Сложение и вычитание вида 

.+ 1 ,  . - 1
решение
и запись примеров на сложение 
и вычитание

1

39 Сложение и вычитание 
вида...+1+1, . - 1 - 1

решение
и запись примеров на сложение 1

40 Сложение и вычитание вида 
.+ 2 ,  . - 2

выполнение арифметических 
действий с числами; умение 
пользоваться математическими 
терминами:

1

41 Слагаемые .Сумма Математические термины: 
«слагаемое», «сумма», 
«прибавить», «вычесть», 
«увеличить», «плюс», «минус»

1

42 Задача Условие, вопрос, 1



решение, ответ
43 Составление задач по рисунку правильно читать и слушать 

задачи; представлять ситуации, 
описанные в задаче; выделять 
условие задачи, её вопрос

1

44 Таблицы сложения и 
вычитания с числом 2

прибавления и вычитания 2 к 
любому числу 
в пределах 10;

1

45 Присчитывание и 
отсчитывание по 2

решение текстовых задач 
арифметическими способами; 1

46 Задачи на
увеличение(уменьшение) на 
несколько единиц

Отношения «больше н а .  », 
«меньше н а . » 1

47 Странички для 
любознательных

Решение задач и примеров 1

48 Что узнали. Чему научились Решение
и запись примеров с 
использованием 
математи ческих знаков. 
Текстовые задачи

1

49 Странички для 
любознательных

Решение задач и примеров 1

50 Сложение и вычитание вида 
.+ 3 ,  . - 3

Прибавления числа по частям 
и вычитания на основе знания 
соответствующего сложения

1

51 Прибавление и вычитание 
числа 3

Прибавления числа по частям 
и вычитания на основе знания 
соответствующего сложения

1

52 Закрепление
изученного.Сравнение длин 
отрезков

Таблица сложения однозначных 
чисел. Решение задач.
Состав чисел от 3 до 10

1

53 Таблицы сложения и 
вычитания с числом 3

Таблица сложения однозначных 
чисел. Решение задач 1

54 Присчитывание и 
отсчитывание по 3

Таблица сложения 
и вычитания числа 3 1

55-56 Решение задач Математические термины: 
«задача», «условие», 
«решение», «вопрос», «ответ»

57 Странички для 
любознательных

Работа над задачами по 
интересам 1

58-59 Что узнали. Чему научились Арифметические действия 
с числами. Таблица сложения 
однозначных чисел

1

60-61 Закрепление изеченного Арифметические действия 
с числами. Таблица сложения 
однозначных чисел

1

62 Проверочная работа Теоретический материал по 
теме
«Сложение и вычитание»

1

63-64 Закрепление изученного Арифметические действия 
с числами. Решение текстовых 1



задач

65 Сложение и вычитание чисел 
первого десятка. Состав чисел 
7,8,9

Таблица сложения однозначных 
чисел 1

66 Задачи на уменьшение числа на 
несколько единиц ( с двумя 
множествами предметов)

Математическая терминология: 
«прибавить»,
«вычесть», «увели чить», 
«плюс», «минус», «слагаемое», 
«сумма»

1

67 Задачи на уменьшение числа на 
несколько единиц ( с двумя 
множествами предметов)

Математическая терминология: 
«прибавить»,
«вычесть», «увели чить», 
«плюс», «минус», «слагаемое», 
«сумма»

1

68 Сложение и вычитание 
в и д а .+ 4 . - 4

решение задач арифметическим 
способом; решать примеры; 
считать, прибавляя и вычитая 
число 4 по частям

1

69 Закрепление изученного Арифметические действия 
с числами. Решение текстовых 
задач

1

70 На сколько больше На сколько 
меньше

Отношения «больше на ...», 
«меньше на .  » 1

71 Решение задач Вычитание на основе знаний 
соответствующего случая 
сложения; выполнение 
арифметических действий с 
числами

1

72 Таблицы сложения и 
вычитания с числом 4

Составление таблицуы 
сложения с числом четыре; 
прибавлять (вычитать) числа по 
частям,

1

73 Решение задач Выполнение арифметических 
действий с числами 1

74 Перестановка слагаемых Переместительное свойство 
сложения 1

75 Применение
переместительного свойства 
сложения для случаев вида 
...+5,6,7,8,9

Переместительное свойство 
сложения. Группировка 
слагаемых 1

76 Таблицы для случаев вида 
...+5,6,7,8,9

Сложение и вычитание чисел, 
использование 
соответствующих терминов. 
Приёмы вычислений: 
прибавление числа по частям

1

77-78 Состав чисел в пределах 10. 
Закрепление

Последовательность 
натуральных чисел от 1 до 10 2



79 Закрепление изученного. 
Решение задач

Последовательность 
натуральных чисел от 1 до 10. 
Виды задач

1

80 Что узнали. Чему научились Таблица сложения однозначных 
чисел 1

81 Закрепление изученного. 
Проверка знаний

Повторение изученного 
материала 1

82-83 Связь между суммой и 
слагаемыми

Названия компонентов и 
результата действия сложения 2

84 Решение задач Задачи
на нахождение неизвестного 
слагаемого

1

85 Уменьшаемое, вычитаемое, 
разность.

Использование этих терминов 
при чтении записей 1

86 Вычитание 
из чисел 6, 7.

Вычитание числа по частям 1

87 Закрепление приема 
вычислений вида 6 - . , 7 .  
Решение задач

Вычитание числа по частям. 
Переместительное свойство 
сложения 1

88 Вычитание вида 8 - . , 9 - . Вычитание числа по частям. 
Переместительное свойство 
сложения

1

89 Закрепление приёма 
вычислений вида 8 - . , 9 - .  
Решение задач

Применение навыка 
прибавления и вычитания 1, 2, 3 
к любому числу в пределах 10

1

90 Вычитание вида 1 0 - . . Вычитание числа по частям. 
Переместительное свойство 
сложения

1

91 Закрепление изученного. 
Решение задач

состав чисел до 10; выполнение 
арифметических действий с 
числами; решение задач

1

92 Килограмм Зависимость между 
величинами. Понятие 
«килограмм» -  единица 
измерения массы

1

93 Литр Единицы измерения 
вместимостей 
сравнение сосудов по 
вместимости; упорядочивать 
сосуды по вместимости, 
располагая их в заданной 
последовательности

1



94 Что узнали. Чему научились Использование 
соответствующих терминов, 
отношения «больше н а .  », 
«меньше н а . »

1

95 Проверочная работа
1

Числа от 1 до 20.Нумерация (14ч)
96 Название и последовательность 

чисел от 11 до 20
Как называются и 
образовываются числа второго 
десятка. Названия, 
последовательность 
натуральных чисел

1

97 Образование чисел второго 
десятка

Названия, последовательность 
натуральных чисел 
от 10 до 20

1

98 Запись и чтение чисел второго 
десятка

Названия, последовательность 
натуральных чисел 
от 10 до 20

1

99 Дециметр Понятие дециметра как новой 
единицы измерения длины 1

100­
101

Сложение и вычитание вида 
10+7, 17-7,17-10

Названия, последовательность 
натуральных чисел 
от 10 до 20

2

102 Странички для 
любознательных

Выполнение заданий 
творческого характера 1

103 Что узнали .Чему научились Порядок следования чисел при 
счёте, сравнение числа 1

104 Проверочная работа Нумерация чисел второго 
десятка 1

105 Закрепление изученного. 
Работа над ошибками

Сложение и вычитание. 
Текстовая задача 1

106­
107

Повторение. Подготовка к 
решению задач в два действия

анализировать задачу; 
сравнивать краткое условие со 
схематическим рисунком

2

108­
109

Составная задача Способы решения задач в два 
действия 2

Числа от 1 до 20. Сложение и вычитание (23ч)



110 Общий приём сложения 
однозначных чисел с 
переходом через десяток

Сложение с переходом через 
десяток 1

111 Сложение однозначных чисел с 
переходом через десяток вида
+ 3 □ + 2, □

Математические термины при 
чтении чисел в пределах 20 1

112 Сложение однозначных чисел с 
переходом через десяток вида
+ □ 4.

Математические термины при 
чтении чисел в пределах 20 1

113 Сложение однозначных чисел с 
переходом через десяток вида 
+ □ 5.

Математические термины при 
чтении чисел в пределах 20 1

114 Сложение однозначных чисел с 
переходом через десяток вида 
+□ 6.

Математические термины при 
чтении чисел в пределах 20 1

115 Сложение однозначных чисел с 
переходом через десяток вида 
+ □ 7.

Математические термины при 
чтении чисел в пределах 20 1

116 Сложение однозначных чисел с 
переходом через десяток вида
+ 9.П + 8 , □

Математические термины при 
чтении чисел в пределах 20 1

117­
118

Таблица сложения использовать изученные 
приёмы вычислений при 
сложении и вычитании чисел 
второго десятка; решать 
текстовые задачи 
арифметическим способом

2

119 Странички для 
любознательных

Выполнение заданий 
творческого характера 1

120 Что узнали. Чему научились Представлять числа в пределах 
20 в виде суммы десятка и 
отдельных единиц

1

121 Общие приёмы табличного 
вычитания с переходом через 
десяток

Приём вычитания числа 
по частям 1

122 Вычитание вида 11 -  . □ Приём вычитания числа 
по частям 1

123 Вычитание вида . □ 12 - Приём вычитания числа 
по частям 1

124 Вычитание вида 13 - Приём вычитания числа 
по частям 1

125 Вычитание .Пвида 14 - Приём вычитания числа 
по частям 1

126 Вычитание .Пвида 15 - Приём вычитания числа 
по частям 1



127 Вычитание вида 16 - Приём вычитания числа 
по частям 1

128 Вычитание вида 17 -  
. □ 1 8 -

Приём вычитания числа 
по частям 1

129 Закрепление знаний по теме 
«Табличное сложение и 
вычитание чисел».

Приём вычитания числа 
по частям 1

130 Что узнали. Чему научились Приёмы сложения и вычитания, 
нумерация чисел 1

131 Контрольная работа материал по теме сложения и 
вычитания двузначных чисел, 
состав чисел до 20

1

132 Закрепление изученного Двузначные числа и их 
последовательность 1
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